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ciblez votre alimentation

Magret de canard au Miel

Plat chaud

Note: 1

Portions :4 parts

Difficulté: 2

Temps de préparation :15 min
Temps de cuisson/repos :10 min
Calories par portion : 230.25 Kca

Charge glycémique par portion: -1
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Etape 1:Preparation viande:
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Enlevez la graisse des magrets et couper finement quel ques des pour la cuisson.
Couper laviande dans lalongueur, en aiguillette.

Etape 3:Cuisson

Faite fondre les morceaux de gras de canard.
Ajouter les magrets, salé et poivré. Laissez cuire aveuf vif pendant 5 a 10 minutes(selon votre gout.)

En derniere minute, mettez le miel et tournez régulierement les morceaux de magrets.



