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Mousse de M arrons

Dessert

Note: 1
Portions :4 parts
Difficulté: 1

Temps de préparation :5 min

Temps de cuisson/repos :0 min

Calories par portion : 142.25 Kcal

Charge glycémique par portion: 10.05
Lesingrédients

® 10.0cl Cremeliquide 30pc
® 100.0 gr Créme de Marrons

Prépar ation de la mousse
Dans un saladier, mélangez convenablement la créme de marrons et la créme fraiche liquide.

Présentation
Avec un siphon, remplir 4 verrines avec mélange.

Gardez au frais jusgu'au moment de servir. Vous pouvez accompagnez ces verrines de petites meringues.



