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\ ciblez votre alimentation *

Pizza aux crevettes

Plat chaud

Note: 1
Portions :4 parts
Difficulté: 1

Temps de préparation :15 min

Temps de cuisson/repos :15 min
Calories par portion : 251.25 Kca

Charge glycémique par portion: 0.48
Lesingrédients

1.0 u Pate apizza

100.0 gr Coulis de tomate

200.0 gr Crevettes roses décortiquees
2.0 u Echalote

10pSe

1.0 p Poivre

1.0 cc Huiled'Olive

20.0 gr Gruyere rapé

Préchauffer le four a 180°C (Th6)

Préparation des crevettes
Dans une poéle, faire revenir les échalotes, et y gjouter les crevettes. Salez et poivrez selon vos godts.

Cuisson

Sur une plaque allant au four, dérouler la péte & pizza en conservant lafeuille de papier sulfurise. Répartir
dessus le coulis de tomate, |a poélée de crevettes et |e gruyere.

Faire cuire au four pendant 10 a 15 minutes

Présentation
A servir avec une salade de roquette.



