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blez votre alimentation

Sauce nuoc nam pour nems

Sauce

Note: 1

Portions :4 parts

Difficulté: 1

Temps de préparation :10 min
Temps de cuisson/repos :15 min
Calories par portion : 11.75 Kcal

Charge glycémique par portion: 1.732

Lesingrédients

1.0 cs Sauce nuoc-mam
3.0csEau

1.0 cs Sucre
0.5csVinaigre

0.5 csgousse all

Sauce nhuoc mam pour nems : mélanger les ingrédients qui suivent
1 cuillére a soupe de nuoc mam pur

3 cuilleres a soupe d'eau

1 cuillére a soupe de sucre

% cuillére & soupe de vinaigre de citron

% gousse d'ail hachée finement

guel ques brins de carotte rapée pour décorer



