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\ ciblez votre alimentation

Tomates cerisesfarciesau chevrefrais

foodType.0101
. )

Note: 1

Portions :4 parts

Difficulté: 1

Temps de préparation :10 min
Temps de cuisson/repos :0 min
Calories par portion : 36.25 Kcal

Charge glycémique par portion: 0.84

Lesingrédients

16.0 u Tomate cerise

50.0 gr Fromage de chévre frais
2.0 p Fines Herbes

2.0 p Thym

Préparation deslégumes
Lavez lestomates, découpez un petit chapeau et évidez-les.

Dans un hachoir, mettre les fines herbes, le thym effeuillé et |e fromage de chevre. Puis al'aide d'une poche
adouille remplir les tomates et refermez les avec leur chapeau.



