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\ ciblez votre alimentation

soupe de légumes

Entrée
Note: 1

Portions :1 parts

Difficulté: 1

Temps de préparation :5 min
Temps de cuisson/repos :0 min

Calories par portion : 316 Kcal

Charge glycémique par portion: -1
Lesingrédients

4.0 u Carotte

6.0 u Poireau

2.0 u Courgette

25.0 gr Bouillon de boeuf

Etape 1:Preparation viande

Etape 2: Preparation legumes

Etape 3:Cuisson

Etape4: ...



